	[image: image12.jpg]


                                                                  [image: image2.png]



Baldus Cup 2010 - Lillehammer

22 – 25. april

Baldus Cup nærmer seg nå med stormskritt. Her kommer litt info om cupen. Merk dere huskelisten på utstyr bakerst.
Transport:

Oppsal Håndball ordner med busstransport til Lillehammer på fredag.  Alle deltakerne reiser samlet fra Oppsal Arena. Totalt er det 22 lag fra Oppsal som reiser.

Pris per spiller er kr. 100,- Dette betales inn til lagets lagskasse.

Avgang er kl. 14.30
Seneste oppmøte er 14.15
Hvilke lag som skal sitte på hvilke busser vil dere få beskjed om ved oppmøte. Bussene vil være merket.  Blir noen bilsyke er det smart å gi disse en bilsyketablett før avreise. Når vi kommer frem henter vi deltakerkort til alle jentene, samt at vi blir fraktet til den skolen vi skal bo på.. Viktig at alle spillerne passer godt på deltagerkortet under hele turneringen.
Søtsaker(godteri) og brus er ikke tillatt før vi er ferdig med å spille kamper henholdsvis på fredag, lørdag og søndag.

Hjemreise
Når det gjelder hjemreise må vi ordne dette selv.  De spillerne som reiser alene får sitte på med noen hjem. Dette ordner vi underveis. 
Overnatting

Alle Oppsal lag skal bo på Smestad u. skole (Smestadvn. 20) i enten gymsal eller klasserom. Alle  må selv medbringe sovepose og liggeunderlag. 
Mobiler slås av om kvelden, viktig at det ikke sendes SMS eller ringes til spillerne etter kl 22.00.
Alle lag må sørge for at all bagasje er ute av skolen innen kl 1500 på søndag.
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Måltider 

Serveringstider:
Lørdag 24. april :
Frokost : 0700 - 1200
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Middag : 1400 - 1700

Meny:  
Taco / salat
 

Søndag 25. april :
Frokost : 0700 - 1200

 

Middag : 1300 - 1600

Meny:  
Kyllingklubber/ ris / salat
 

 
Spillerne får altså frokost og middag lørdag og søndag på deltagerkortet, og det er viktig at alle får i seg en ordentlig frokost både lørdag og søndag
Frokost servers på Smestad skole, mens middag serveres i Kristins Hall. 
Deltakerkortet dekker frokost og middag. Husk å ha med deltakerkortet når dere skal spise!
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Diskoteker/Aktiviteter 
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Baldus Cup har tre ulike tilbud til deltakerne lørdag kveld:
I Kringsjåhallen blir det aktivitetskveld for 9 - 11 års-klassene 
    - åpningstid: kl. 18:30 - 22:00 
    - mange aktiviteter for de yngste.
I Skogenhallen blir det dans og gøy for 12 - 13 års-klassene
    - åpningstid: kl. 20:00 - 23:00
    - med kåring av kveldens limbodansere!
I Håkons Hall arrangeres diskotek for 14 - 18 års-klassene
    - åpningstid: kl. 20:00 - 24:00

Arrangementene i Kringsjåhallen og Skogenhallen er kun for spillere som deltar i Baldus Cup.
Diskoteket i Håkons Hall er også åpent for andre - NB: aldersgrense 15 år for de som ikke er deltakere i turneringen. Legitimasjon må vises.
For spillere som deltar i turneringen, har 14 - 18 års klassene adgang. 
Alle diskotek er rusfrie.
Alle med deltakerkort har gratis inngang!
Øvrige betaler kr. 75,-. 


	[image: image8.jpg]


                                                                                        [image: image9.png]



Huskeliste

Vi ønsker at barna har med seg minst mulig av verdisaker.  Alt må tas med fra klasserommet når vi skal på kamp, og det er begrenset hva lederne kan ta ansvaret for.

Ellers må alle huske å ha med:
· håndballsko/løpsko (lette utesko for å gå mellom haller osv)

· Drikkeflaske

· Håndball

· Treningstøy /spilledrakter osv.

· Håndkle (Det er dusjeplikt etter ferdigspilte kamper)
· Toalettsaker

· Klesskift

· ”Discotøy”

· Hodepute

· Liggeunderlag

· Sovepose

· Matpakke og drikke til bussturen fredag

· Frukt

· En liten sekk til å ta med inn på bussen m/drikke og mat

Viktig beskjed:
Hvis noen av foreldrene ønsker å ta med seg barna bort fra området vi befinner oss i, 

MÅ DET GIS BESKJED TIL EN AV LEDERNE.  

Christina:

Arna
Nils
Cathrine
9969 8689
920 49 570
913 94 791
917 90 150
Hvis barna har med mobiltelefon, lagre alle disse numrene på deres telefon, slik at de alltid kan nå oss.
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Med håndballhilsen

Pia Torre Schau
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